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1. Цели и задачи дисциплины
1.1 Цель дисциплины – формирование компетенций:
УК-3 Способен осуществлять социальное взаимодействие и реализовывать свою роль в команде
УК-6 Способен управлять своим временем, выстраивать и реализовывать траекторию саморазвития
на основе принципов образования в течение всей жизни

1.2  Типы  задач  профессиональной  деятельности,  к  которым  готовятся  обучающиеся  в  рамках
освоения дисциплины:

- педагогический
- проектный

1.3  Дисциплина  ориентирована  на  подготовку  обучающихся  к  профессиональной  деятельности  в
сфере:  01  Образование  и  наука  (в  сфере  дошкольного,  начального  общего,  основного  общего,
среднего  общего  образования,  профессионального  обучения,  профессионального  образования,
дополнительного образования)

1.4 В результате освоения дисциплины у обучающихся должны быть сформированы:
Обобщенные трудовые 

функции / трудовые 
функции / трудовые или 

профессиональные 
действия (при наличии 

профстандарта)

Код и наименование 
компетенции ФГОС ВО, 

необходимой для 
формирования трудового 
или профессионального 

действия

Индикаторы достижения компетенций

УК-3 Способен 
осуществлять социальное 
взаимодействие и 
реализовывать свою роль 
в команде

Определяет  и  учитывает  специфику  поведения
индивидов  в  командных  видах  деятельности  в
зависимости от решаемых задач

УК-6 Способен управлять 
своим временем, 
выстраивать и 
реализовывать 
траекторию саморазвития 
на основе принципов 
образования в течение 
всей жизни

Формулирует  цели  своего  развития,  определяет
стратегии  их  достижения  и  дифференцирует  на
долго-,  средне-  и  краткосрочные,  учитывая  их
актуальность и ресурсы для их достижения

1.5 Согласование междисциплинарных связей дисциплин, обеспечивающих освоение компетенций:

УК-3  Способен  осуществлять  социальное  взаимодействие  и  реализовывать  свою
роль в команде

№
п/п

Наименование 
дисциплин, 

определяющих 
междисциплинарные 

связи

Форма 
обучения
Заочная

(семестр)
2 4 6

1 Введение в 
проектную 
деятельность

+

2 Основы 
микроэлектроники

+

3 Основы 
эффективного 
менеджмента

+
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УК-6  Способен  управлять  своим  временем,  выстраивать  и  реализовывать
траекторию саморазвития на основе принципов образования в течение всей жизни

№
п/п

Наименование 
дисциплин, 

определяющих 
междисциплинарные 

связи

Форма 
обучения
Заочная

(семестр)
1 6 9

1 Общая педагогика +
2 Основы 

микроэлектроники
+

3 Преддипломная 
практика

+

4 Элементарная 
физика

+

2. Место дисциплины в структуре ОП бакалавриата:
Дисциплина  «Общая  психология»  относится  к  обязательной  части  учебного  плана  ОП  по
направлению подготовки 44.03.01 - Педагогическое образование. 
Дисциплина «Общая психология» изучается в 1 семестре.

3.Объем и содержание дисциплины
3.1.Объем дисциплины: 2 з.е.
Заочная: 2 з.е.

Вид учебной работы Заочная
(всего часов)

Общая трудоёмкость дисциплины 72
Контактная работа 8
Лекции (Лекции) 4
Практические (Практ. раб.) 4
Самостоятельная работа (СР) 60
Зачет 4

3.2.Содержание курса:
№ 

темы
Название 

раздела/темы
Вид учебной 
работы, час.

Формы текущего 
контроля

Лек
ции

Пра
кт. 
раб.

СР

З З З
1 семестр
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1 Общая 
характеристика 
психологии как 
науки. Предмет 
психологии. 
Принципы 
психологии. 
Классификация 
отраслей 
психологии.

1 - 8

Собеседование,  
опрос

2 Методы 
психологии - - 8 Дебаты

3 Общая психология 
личности 1 - 8 Реферат

4 Деятельность. 
Общение - 2 10 Тестирование

5 Сенсорно-перцепт
ивные процессы: 
ощущение, 
восприятие

- - 8

Выступление с 
информационной 

речью

6 Познавательно-пси
хические процессы 1 1 10 Эссе

7 Эмоционально-вол
евая сфера 
личности: эмоции, 
чувства, воля

1 1 8

Контрольная 
работа

Тема 1. Общая характеристика психологии как науки. Предмет психологии. Принципы 
психологии. Классификация отраслей психологии. (УК-3)

Лекция.
Место  психологии  в  системе  других  наук.  Особенности  психологии  как  науки.  Значение  термина
"психология".  Психология  как  наука  о  происхождении,  развитии  и  функционировании  психики.
Психика и отражение. Субъект, сознание, индивидуальность. Два значения слова "Психология", два
назначения  психологии.  Задачи  психологической  науки  и  практики.  Житейские  и  научные
психологические  знания.  Классификация  психических  явлений:  психические  процессы,
психические  состояния,  психические  свойства.  Психические  процессы:  познавательные,
эмоциональные,  волевые.  Психические  состояния  как  характеристики  общего  состояния  психики.
Психические свойства личности: темперамент, способности, характер.
Принципы  психологии:  принцип  детерминизма,  принцип  единства  сознания  и  деятельности,
принцип  развития.  Психологические  принципы  как  важнейшая  основа  классификации  психологии
на  отдельные  отрасли.  Классификация  отраслей  психологии.  Фундаментальные  и  прикладные
специальные  отрасли  психологии.  Общая  психология  как  фундаментальная  теоретическая  основа
всех других отраслей психологии. Детерминанты появления новых отраслей психологии.

Практическое занятие.
1   
2 1.    Особенности психологии как науки.
3 2.    Задачи психологической науки и практики.
4 3.    Житейские и научные психологические знания.
5 4.    Классификация психических явлений
6 5.    Принципы психологии.
7 6.    Отрасли психологии.
8 7.    Современные направления зарубежной психологии.
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Задания для самостоятельной работы.
1.    Составить таблицу, раскрывающую особенности психики.
2.    Составить таблицу, раскрывающую предмет психологии.
3.    Составить таблицу, раскрывающую задачи психологической науки.
4.    Составить таблицу, раскрывающую задачи психологической практики.
5.    Составить таблицу, раскрывающую особенности психологии как науки.
6.    Составить сравнительную таблицу особенностей научной и житейской психологии.
7.    Составить таблицу классификации психических явлений. 

Тема 2. Методы психологии (УК-6)
Лекция.

Основные  методы  психологических  исследований.  Общее  представление  о  методе  научного
исследования.  Основные группы психологических методов:  объективные,  субъективные.  Основные
субъективные  методы  психологии:  наблюдение,  включенное  наблюдение,  самонаблюдение,  опрос
(письменный,  устный,  свободный).  Субъективные  методы  количественной  оценки  психических
явлений.  Основные  типы  психологических  тестов:  тесты-опросники,  тесты-задания,  проективные
тесты. Эксперимент (лабораторный, естественный; констатирующий, формирующий, контрольный).
Общее представление о методах моделирования. Математические методы в психологии.

Практическое занятие.
1 1.    Понятие о методе. Классификация методов научного исследования.
2 2.    Понятие о методе.
3 3.    Наблюдение.
4 4.    Эксперимент
5 5.    Опрос.
6 6.    Тесты.
7 7.    Архивный метод. Метод моделирования.

Задания для самостоятельной работы.
1.    Составить таблицу классификации методов психологии?
2.    Составить таблицу объективных и субъективных методов психологии.
3.    Составить таблицу, отражающую особенности различных видов теста.
4.    Составить таблицу, отражающую особенности различных видов опроса.

Тема 3. Общая психология личности (УК-3)
Лекция.

Понятие  личности  в  науках  о  человеке.  Соотношение  объектов  в  понятиях  "человек",  "индивид",
"личность",  "индивидуальность".  Специфические  особенности  человека  как  биологического  и
общественного  существа.  Современные  представления  о  личности  и  ее  развитии.  Роль
биологического  и  социального  факторов  в  развитии  личности.  Критерии  сформировавшейся
личности (Л.И.  Божович).  Понятие самосознания.  Этапы формирования личности (А.Н.  Леонтьев).
Классификация  теорий  личности  Р.С.  Немова.  Структурный подход  к  изучению личности.  Подход
К.К.  Платонова  к  изучению  структуры  личности.  Структура  личности  по  С.Л.  Рубинштейну.
Направленность как базовый компонент в отечественных структурах личности. Структура личности
в теории фрейдизма (Я, Оно, Сверх-Я).  Механизмы психологической защиты личности. Движущие
силы  психического  развития  личности.  Внешние  и  внутренние  факторы  развития  личности.
Предпосылки  психического  развития  личности.  Уровни  психического  развития  личности  (Л.С.
Выготский).

Практическое занятие.
1 1.    Общее представление о задатках. Задатки как природные предпосылки к развитию 

способностей.
2 2.    Определение способностей. Общая характеристика способностей человека.
3 3.    Виды способностей. Элементарные и сложные, общие и частные способности.
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4 4.    Темперамент как свойство личности. Определение темперамента по Б.М. Теплову.
5 5.    Основные типы темперамента (холерический, сангвинический, меланхолический, 

флегматический).
6 6.    Учение о темпераменте Гиппократа.
7 7.    Исследование проблемы темперамента в трудах И.П. Павлова.
8 8.    Психологические характеристики различных типов темперамента.
9 9.                      Черты и акцентуации характера. Концепции А.Е. Личкои К. Леонгарда.

Задания для самостоятельной работы.
1.  Раскройте соотношение понятий "человек", "индивид", "личность", "индивидуальность".
2.  Что является специфической особенностью человека как биологического существа? как 
социального существа?
3.  Как вы понимаете выражение А.Н. Леонтьева "личностью не рождаются, а становятся"?
4.  Какова роль биологического и социального факторов в развитии личности, согласно мнению 
современных отечественных психологов?
5.  Назовите критерии сформированности личности, согласно Л.И. Божович.
6.  Дайте определение понятию "самосознание".
7.  Назовите и охарактеризуйте этапы формирования личности по А.Н. Леонтьеву.
8.  Какие компоненты составляют структуру личности, согласно концепции К.К. Платонова?
9.    Охарактеризуйте основные формы направленности личности.
10.    Назовите структурные компоненты структуры личности в теории фрейдизма.
11.    Почему противоречия между потребностями личности и внешними обстоятельствами называют 
движущими силами психического развития?

Тема 4. Деятельность. Общение (УК-6)
Лекция.

Психологическая  теория  деятельности  (операционально-технические  компоненты).  Зарождение
теории  деятельности  в  отечественной  психологии  (основоположники,  предшественники,
исторический  фон).  Основные  понятия  и  принципы  теории  деятельности.  Качественные  отличия
деятельности человека от активности животного. 
Строение  деятельности.  Особенные  виды  человеческой  деятельности.  Действие  как  единица
деятельности.  Действия  внешние  и  внутренние.  Зависимость  действий  от  общих  особенностей
деятельности.  Процессы  целеобразования.  Способы  (операции)  выполнения  действия.
Относительная самостоятельность операций и их переносы из одних действий в другие. Умственные
операции. Психофизиологические функции. Процессы интериоризации и экстериоризации. 
Теория  деятельности  и  предмет  психологии.  Потребность  как  исходная  форма  активности  живых
организмов. Основные этапы формирования и развития потребности. Мотив деятельности. Ведущий
мотив  и  мотивы-стимулы.  Неосознаваемые  мотивы:  эмоции  и  личностный  смысл.  Механизмы
образования мотивов.
Понятие общения в психологии. Определение, структура, виды.

Практическое занятие.
1 1.    Понятие о деятельности. Специфика активности животного и деятельности человека.
2 2.    Строение деятельности.
3 3.    Процессы интериоризации и экстериоризации
4 4.    Потребность как исходная форма активности живых организмов. Виды потребностей.
5 5.    Основные этапы формирования и развития потребности.
6 6.    Понятие общения в психологии. Определение, структура, виды.
7 7.    Невербальные средства общения.
8 8.    Перцептивная сторона общения.
9 9.    Интерактивная сторона общения.

Задания для самостоятельной работы.
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1.    Построить сравнительную таблицу особенностей поведения животного и деятельности человек.
2.  Построить сравнительную таблицу особенностей игровой учебной и трудовой деятельности.
3.  Построить схему психологической структуры деятельности и указать содержание каждого 
компонента применительно к собственной учебной деятельности.

Тема 5. Сенсорно-перцептивные процессы: ощущение, восприятие (УК-3)
Лекция.

Общее понятие об ощущении. Общее место и роль познавательных психических процессов в жизни
человека. Ощущение как чувственное отображение отдельных свойств предметов. Физиологические
механизмы  ощущения.  Понятие  об  анализаторах.  Рефлекторный  характер  анализатора.  Виды
ощущений.  Общее  представление  о  классификациях  ощущений.  Основные  свойства  и
характеристики  ощущений.  Свойства  ощущений:  качество,  интенсивность,  длительность,
пространственная локализация. Закономерности ощущений.
Общая  характеристика  восприятия.  Понятие  о  восприятии.  Взаимосвязь  ощущения  и  восприятия.
Восприятие как целостное отражение предметов. Восприятие как сложный перцептивный процесс.
Физиологические основы восприятия. Физиологические механизмы восприятия. Основные свойства
и  виды  восприятия.  Основные  свойства  восприятия:  предметность,  целостность,  константность,
структурность,  осмысленность,  апперцепция,  активность.  Явление  апперцепции.  Понятие  об
иллюзии восприятия. Осмысленность восприятия. Основные классификации восприятия. Предмет и
фон в восприятии. Особенности восприятия целого и части. Восприятие пространства. Особенности
восприятия формы предмета. Восприятие движения и времени.

Практическое занятие.
2 1.    Сущность ощущений
3 2.    Свойства ощущений
4 3.  Физиологический механизмом ощущений.
5 4.    Особенности восприятий
6 5.    Характеристика восприятий пространства
7 6.    Характеристика восприятий времени и движений 
8 7. Иллюзии.

Задания для самостоятельной работы.
1.  Составить таблицу видов ощущений.
2.  Составить таблицу модальностей ощущений.
3.  Составить таблицу основных свойствах ощущений.
4. Анализ особенностей сенсорной адаптации для различных видов ощущений.
5.  Что такое сенсибилизация?
6. Выполнить анализ особенностей восприятия как познавательного психического процесса.
7. Охарактеризуйте основные свойства восприятия.

Тема 6. Познавательно-психические процессы (УК-6)
Лекция.

Определение  и  общая  характеристика  памяти.  Память  как  психический  процесс.  Основные
механизмы  памяти:  запечатление,  сохранение,  узнавание  и  воспроизведение.  Физиологические
основы  памяти.  Основные  виды  памяти.  Классификация  отдельных  видов  памяти:  по  характеру
психической  активности,  по  характеру  целей  деятельности,  по  продолжительности  закрепления  и
сохранения  материала.  Двигательная  память.  Эмоциональная  память.  Образная  память.
Словесно-логическая  память.  Произвольная  и  непроизвольная  память.  Кратковременная,
долговременная  и  оперативная  память.  Основные  процессы  и  механизмы  памяти.  Основные  виды
запоминания: произвольное и непроизвольное. Индивидуальные особенности памяти и ее развитие.
Различия  в  продуктивности  заучивания.  Исследования  феноменальной  памяти,  проведенные  А.Р.
Лурия. Типы памяти. Зрительная память. Слуховая память. Двигательная память. Смешанные типы
памяти. 
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